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加州學生免費行為健康服務

守護孩子的情緒健康——完全
免費，無需支付任何費用。

什麼是行為健康服務？
行為健康服務包括心理健康支援與物質使用障礙相關協助。	
學生與家庭可就以下問題獲得幫助：
	» 壓力、焦慮或抑鬱情緒
	» 情緒困擾
	» 物質使用或成癮問題
	» 一般心理健康維護

服務如何運作？
眾多學校現已提供心理健康服務。加州新推出的「兒童與青少年行為健
康倡議」(Children and Youth Behavioral Health Initiative, CYBHI) 收費
計劃，將協助學校透過醫療保險計劃獲得經費補助，為0-25歲學生提供
服務，無論您是否擁有Medi-Cal（醫療補助計劃）、商業健康保險或殘障
保險。

這是否會影響我的醫療保障或產生費用？
不會。這些服務不會向家庭收取任何額外費用。
	» 您不會收到帳單。
	» 您始終無需支付共付額或自付額。
	» 您的醫療保障不會受到任何影響。

加州公立學校（包括K-12學區、學院及大學）為學生及家庭提供免
費行為健康服務——您與家人無需承擔任何費用。這些服務安全
可靠、嚴格保密，可在校內或透過學校合作項目獲取。
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如需協助或有疑問，請洽詢學校行政部門、造訪官方網站 
www.dhcs.ca.gov/CYBHI，或寄送電子郵件至 
DHCS.SBS@dhcs.ca.gov。
需要健康保險保障？您可能符合Medi-Cal的申請資格。請掃描QR代碼或造訪	
my.medi-cal.ca.gov，立即獲取保障。

我需要做什麼？
若您的子女未滿18歲、就讀加州公立學校，並在校接受行為健康
服務，您可能會被要求：
	» 簽署一份同意書
	» 更新子女的醫療保險資訊，例如：
•	 提供子女的保險卡影本，及/或
•	 提供健康計劃名稱、保單號碼及您的姓名	
（若您為保單持有人）。

若您年齡介於18至25歲之間，亦可能符合這些服務的申請資格。

我的資訊是否安全？
安全您的隱私將受到嚴格保護。

保險資訊僅用於協助學校申請服務經費報銷。

根據加州與聯邦法律，您與子女均享有受法律保障的保密權和隱
私保護。

每一位學生都有獲得關懷的權利。
讓我們攜手努力，提升加州兒童與青少年的心理健康福祉。
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