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មានផ្តតល់់ជូូនសេ�វាសុុខភាពអាកប្បបកិិរិយិាដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃដល់់សិិស្សស
រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា

ជួួយគាំទំ្រ�ដល់់សុុខុុមាលភាពផ្លូូ�វចិិត្តតកូូន
របស់អ្ននក — ដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ។

តើ�ើការថែ�ទាំសុំុខភាពអាកប្បបកិិរិយិាជាអ្វីី�?
ការថែ�ទាំសុំុខភាពអាកប្បបកិិរិយិា រួមួមានការជួួយគាំទំ្រ�សុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តត និិងបញ្ហាា ពាក់់ព័័ន្ធធនឹឹងការប្រើ��ើប្រា�ស់់
សារធាតុុញៀ�ៀន។ សិិស្សាានុុសិិស្សស និិងគ្រួ�សួាររបស់ពួួកគេ�អាចទទួលបានជំំនួួយសម្រា�ប់៖

	» ភាពតានតឹឹង ការថប់បារម្ភភ ឬជំំងឺឺធ្លាាក់ ទឹឹកចិិត្តត
	» បញ្ហាា ផូ្លូ�វអារម្មមណ៍៍
	» ការប្រើ��ើប្រា�ស់់សារធាតុុញៀ�ៀន ឬការញៀ�ៀនថំ្នាំ�
	» សុុខុុមាលភាពផូ្លូ�វចិិត្តតទូូទៅ�

តើ�ើកម្មមវិធីិីនេះ�ះដំំណើ�ើរ ការយ៉ាា ងដូូចម្តេ�េចដែ�រ?
សាលារៀ�ៀនភាគច្រើ��ើនបានផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពផូ្លូ�វចិិត្តតនេះ�ះរួចួហើ�ើយ។ កម្មមវិធិីីថ្មីី�របស់រដ្ឋឋ - កម្មមវិធីិីតារាង
ថ្លៃ�ៃសេ�វាអាកប្បបកិិរិយិារបស់កុុមារ និិងយុុវជន (CYBHI) – ជួួយសាលារៀ�ៀនឱ្យយទទួលបានប្រា�ក់់សំំណង
តាមរយៈៈកម្មមវិធីិីធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពសម្រា�ប់ការផ្តតល់់សេ�វាទាំងំអស់់នេះ�ះដល់សិិស្សសដែ�លមានអាយុុពីី 
0-25 ឆំ្នាំ� ដោ�យមិិនគិិតថាអ្ននកបានទទួលអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ពីីកម្មមវិធីិី Medi-Cal មានការធានារ៉ាា ប់់រងឯកជន 
ឬមានការធានារ៉ាា ប់់រងពិិការភាពនោះ�ះទេ�។

តើ�ើកម្មមវិធីិីនេះ�ះនឹឹងប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់ខំ្ញុំ�� ឬធ្វើ�ើ�ឱ្យយខំ្ញុំ��
ចំំណាយប្រា�ក់់ដែ�រឬនោះ�ះទេ�?
អត់ប៉ះះ�ពាល់់ទេ�។ សេ�វាទាំងំអស់នេះ�ះត្រូ�វូបានផ្តតល់់ជូូនដល់់គ្រួ�សួារដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃបន្ថែ�ែមទេ�។ 

	» ​អ្ននកនឹឹងមិិនត្រូ�វូបានគិិតប្រា�ក់់ទេ�។
	» អ្ននកនឹឹងមិិនត្រូ�វូបង់ថ្លៃ�ៃចូូលរួមួ (co-pay) ឬថ្លៃ�ៃកាត់់ទុុក (deductible) ណាមួួយឡើ�ើយ។
	» វានឹឹងមិិនប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ្ននកឡើ�ើយ។

សាលារៀ�ៀនសាធារណៈៈ រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា  រួមួទាំងំមណ្ឌឌ លសិិក្សាាធិិការ កម្រិ�ត K-12 
មហាវិទិ្យាាល័័យ និិងសកលវិទិ្យាាល័័យ – ផ្តតល់់សេ�វាសុុខភាពអាកប្បបកិិរិយិាដោ�យ
ឥតគិតថ្លៃ�ៃដល់សិិស្សស និិងក្រុ�មុគ្រួ�សួារ – ដោ�យមិិនគិិតថ្លៃ�ៃពីីអ្ននក និិងគ្រួ�សួាររបស់អ្ននក
ឡើ�ើយ។ ការជួួយគាំទំ្រ�ទាំងំអស់់នេះ�ះមានសុុវត្ថិិ�ភាព រក្សាាការសម្ងាា ត់់ និិងអាចប្រើ��ើប្រា�ស់់
បាននៅ�ក្នុុ�ងបរិវិេ�ណសាលារៀ�ៀន ឬតាមរយៈៈកម្មមវិធីិីរបស់សាលារៀ�ៀន។
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ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជំនួួយ ឬមានសំំណួួរផ្សេ�េងៗ សូូមសួរអ្ននកគ្រ�ប់គ្រ�ង
សាលារៀ�ៀនរបស់អ្ននក ដោ�យចូូលទៅ�កាន់់ www.dhcs.ca.gov/CYBHI  
ឬផ្ញើ�ើ�អ៊ីី�មែ�លទៅ�កាន់់ DHCS.SBS@dhcs.ca.gov។ 
ត្រូ�វូការការធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពមែ�នទេ�?
អ្ននកអាចមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់សម្រា�ប់កម្មមវិធីិី Medi-Cal។ សូូមស្កេ�េន QR កូូដ នេះ�ះ  
ឬចូូលទៅ�កាន់់ my.medi-cal.ca.gov ដើ�ើម្បីី�ទទួលបានការធានារ៉ាា ប់់រងនៅ�ថ្ងៃ�ៃនេះ�ះ។

តើ�ើខ្ញុំ��ត្រូ�វូធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�?
ប្រ�សិនបើ�ើកូូនអ្ននកមានអាយុុក្រោ��ម 18 ឆំ្នាំ� រៀ�ៀននៅ�សាលាសាធារណៈៈ រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�
រញ៉ាា  ហើ�ើយទទួលបានសេ�វាសុុខភាពអាកប្បបកិិរិយិានៅ�សាលារៀ�ៀន អ្ននកនឹឹងអាចត្រូ�វូ
បានស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយ៖ 

	» ចុះះ�ហត្ថថលេ�ខាលើ�ើទម្រ�ង់បែ�បបទនៃ�ការយល់់ព្រ�ម
	» ធ្វើ�ើ�បច្ចុ�ប្បបន្ននភាពព័័ត៌៌មានធានារ៉ាា ប់់រងសុុខភាពរបស់កូូនអ្ននក មានដូូចជា៖

•	 ផ្តតល់់ច្បាាប់់ចម្លលងបណ្ណណធានារ៉ាា ប់់រងរបស់ពួួកគេ� និិង/ឬ
•	 ផ្តតល់់ឈ្មោះ�ះ�ផែ� នការសុុខភាពរបស់ពួួកគេ� លេ�ខគោ�លនយោ�បាយ និិង

ឈ្មោះ�ះ� របស់អ្ននក (ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកជាម្ចាាស់ បណ្ណណ)។ 

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានអាយុុ 18-25 ឆំ្នាំ� អ្ននកក៏៏អាចមានលក្ខខណៈៈសម្បបត្តិិ�គ្រ�ប់់គ្រា�ន់
សម្រា�ប់សេ�វាទាំងំអស់់នេះ�ះផងដែ�រ។

តើ�ើព័័ត៌មានរបស់ខំ្ញុំ��មានសុុវត្ថិិ�ភាពទេ�? 
បាទ/ចាស។ ឯកជនភាពរបស់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានការពារ។

ព័័ត៌៌មានធានារ៉ាា ប់់រងរបស់អ្ននកនឹឹងត្រូ�វូបានប្រើ��ើប្រា�ស់់ដើ�ើម្បីី�ជួួយសាលារៀ�ៀនឱ្យយទទួល
បានការទូូទាត់ប្រា�ក់់សម្រា�ប់សេ�វាតែ�ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ� ។

អ្ននក និិងកូូនអ្ននកមានសិិទ្ធិិ�ស្រ�បច្បាាប់់ក្នុុ�ងការរក្សាាការសម្ងាា ត់់ និិងការការពារក្រោ��ម
ច្បាាប់់រដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា  និិងច្បាាប់់សហព័ន្ធធ។

សិិស្សាានុុសិិស្សសគ្រ�ប់រូបូស័័ក្តិិ�សមនឹងទទួលបាន
នូូវការថែ�ទាំគំ្រ�ប់ៗគ្នាា ។
ចូូរយើ�ើងធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាាដើ�ើម្បីី�លើ�ើ កកម្ពពស់់សុុខុុមាលភាពរបស់កុុមារ និិង
យុុវជនក្នុុ�ងរដ្ឋឋកាលីីហ្វ័័�រញ៉ាា ។
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