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加州学生免费行为健康服务

守护孩子的情绪健
康——无需支付任
何费用。

加州公立学校（包括K-12
学区、学院及大学）为学生
及学生家庭提供免费行为
健康服务——您和您的家
人无需承担任何费用。
这些服务保障安全可靠、严格保
密，学生可在校内或通过学校合
作项目获取服务。

每个学生都有获
得关怀的权利。
让我们携手努力，提升加
州儿童与青少年的心理
健康福祉。

http://linktr.ee/medicaldhcs


如需帮助或存有疑问，请咨询
学校行政部门、访问官方网站
www.dhcs.ca.gov/CYBHI， 
或发送邮件至DHCS.SBS@
dhcs.ca.gov。

需要健康保险保障？
您可能符合Medi-Cal（加州医疗补助计
划）的申请资格。请扫描二维码或访问
my.medi-cal.ca.gov，即刻获取保障。

什么是行为健康关怀？
行为健康关怀涵盖心理健康支持与物质使
用障碍支持。学生及学生家庭可就以下问
题获得帮助：
	» 压力、焦虑或抑郁
	» 情绪困扰
	» 物质使用或成瘾问题
	» 普遍心理健康维护

服务方式？
众多学校已在提供心理健康服务。加州
新推出的“儿童及青少年行为健康倡议
（Children and Youth Behavioral Health 
Initiative, CYBHI）收费计划”，将帮助学校
通过医疗保险计划获得经费补偿，用于向
0-25岁的学生提供服务，无论您是否享有
Medi-Cal（医疗补助计划）、商业医疗保险
或残障保险。

这是否会影响我的医疗保障或产生
任何费用？
不会。提供这些服务不会向家庭收取任何
额外费用。
	» 您不会收到账单。
	» 您始终不需要支付共付额或自付额。
	» 您的医疗保障不受任何影响。

我需要做什么？
如果您的孩子未满18岁、在加州公立学
校就读，并在学校接受行为健康服务，
您可能需要：
	» 签署一份同意书
	» 更新您孩子的医保信息，例如：
•	 提供孩子医保卡复印件，及/或
•	 填写孩子医保计划名称、保单
号，以及您的姓名（若您为保单
持有人）。

如果您年龄在18至25岁之间，同样可
能符合获取这些服务的资格。

我的信息是否安全？
安全。您的隐私将受到严格保护。
保险信息仅用于协助学校获取服务经
费报销。

根据加州及联邦法律，您与子女均享有
受法律保障的保密权与隐私保护。
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