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ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ  
ਉਪਲਬਧ ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ 
ਤੰਦੰਰੁਸੁਤੀੀ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ— 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਹੈੈ।

ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਪਬਲਿ�ਕ 
ਸਕੂੂਲ – K–12 ਜ਼ਿ�ਲੇ੍ਹੇ�, ਕਾਾਲੇੇਜਾਂਂ� 
ਅਤੇੇ ਯੂੂਨੀੀਵਰਸਿ�ਟੀੀਆਂ ਂਸਮੇੇਤ – 
ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਮੁੁਫ਼ਤ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ 
ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ—ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਲਈ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਲਈ ਵੀੀ ਮੁੁਫ਼ਤ 
ਹਨ।
ਇਹ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ, ਗੁੁਪਤ ਹੈ ੈਅਤੇੇ 
ਕਂੈਂਪਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ� ਸਕੂੂਲ-ਅਧਾਾਰਤ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

ਹਰ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਦਾਾ ਹੱੱਕਦਾਾਰ ਹੈੈ।
ਆਓ, ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਅਤੇ ੇਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਤੰੰਦਰੁੁਸਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣ 
ਲਈ ਮਿ�ਲ ਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰੀੀਏ।

http://linktr.ee/medicaldhcs


ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ
ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ
ਸਕੂੂਲ ਐਡਮਿ�ਨਿ�ਸਟ੍ਰੇੇ�ਟਰ ਨੂੰੰ�  ਪੁੱੱ�ਛੋੋ,  
www.dhcs.ca.gov/CYBHI 
ਤੇ ੇਜਾਾਓ, ਜਾਂਂ� DHCS.SBS@dhcs.
ca.gov ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਕਵਰੇੇਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਤੁੁਸੀਂਂ Medi-Cal ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ।
ਕਵਰ ਕੀੀਤੇ ੇਜਾਾਣ ਲਈ ਅੱੱਜ ਹੀੀ QR ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ�
my.medi-cal.ca.gov ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇ ੇ
ਨਸ਼ੀੀਲੇੇ ਪਦਾਾਰਥਾਂਂ� ਦੇ ੇਸੇੇਵਨ ਸਬੰੰਧੀੀ ਵਿ�ਕਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀ ਅਤੇ ੇਉਹਨਾਂਂ� ਦੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਹੇੇਠਾਂਂ� 
ਦਿੱ�ੱਤਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਮਦਦ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹਨ:
	» ਤਣਾਅ, ਚਿੰਤਾ, ਜਾ ਂਡਿਪ੍ਰੈਸ਼ਨ
	» ਮਾਨਸਿਕ ਸੰਘਰਸ਼
	» ਨਸ਼ੀਲ ੇਪਦਾਰਥਾ ਂਦਾ ਸੇਵਨ ਜਾ ਂਝੱਸ
	» ਸਧਾਰਨ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ

ਇਹ ਕਿ�ਵੇਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ?
ਕਈ ਸਕੂੂਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੋਂ ਂਹੀੀ ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ 
ਕਰ ਰਹੇੇ ਹਨ। ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਰਾਾਜ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ - ਬਾਾਲ ਅਤੇ ੇਨੌੌਜਵਾਾਨ 
ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਪਹਿ�ਲਕਦਮੀੀ (CYBHI) ਫੀੀਸ 
ਸ਼ੈੈਡਿ�ਊਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ - 0-25 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਇਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿ�ਹਤ ਬੀੀਮਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਭੁੁਗਤਾਾਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ Medi-Cal, ਵਿ�ਵਸਾਾਇਕ ਸਿ�ਹਤ ਦੇਖੇਭਾਾਲ ਜਾਂਂ� 
ਅਪਾਾਹਜਪੁਣੁਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਹੈ ੈਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ।

ਕੀੀ ਇਹ ਮੇੇਰੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੋੋਈ ਖ਼ਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਵੇੇਗਾਾ?
ਨਹੀਂਂ। ਇਹ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਵਾਾਧੂੂ ਖ਼ਰਚੇੇ ਦੇੇ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੀੀਆਂ ਂਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂ ਂਹਨ। 
	» ਇਹਨਾਂਂ� ਵਾਾਸਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਲ ਨਹੀਂਂ ਭੇੇਜਿ�ਆ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ।
	» ਤੁਹਾਡ ੇਤੋ ਂਕਦ ੇਵੀ ਸਹਿ-ਭੁਗਤਾਨ ਜਾ ਂਕਟੌਤੀ ਯੋਗ ਰਕਮ 
ਨਹੀ ਂਲਈ ਜਾਵੇਗੀ।

	» ਤੁਹਾਡੀ ਕਵਰੇਜ ਪ੍ਰਭਾਵਿਤ ਨਹੀ ਂਹੋਵੇਗੀ।

ਮੈੈਨੂੰੰ�  ਕੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 18 ਸਾਾਲ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦਾਾ ਹੈ,ੈ 
ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਦੇੇ ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇ ੇ
ਸਕੂੂਲ ਵਿ�ਖੇ ੇਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਸਬੰੰਧੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਖਿ�ਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ: 

	» ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਤ ੇਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰੋ
	» ਆਪਣ ੇਬੱਚ ੇਦੀ ਸਿਹਤ ਬੀਮਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅੱਪਡੇਟ 
ਕਰੋੋ, ਜਿ�ਵੇਂ:ਂ
•	 ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਬੀਮਾ ਕਾਰਡ ਦੀ ਕਾਪੀ, ਅਤ/ੇਜਾਂ
•	 ਉਹਨਾ ਂਦ ੇਸਿਹਤ ਪਲਾਨ ਦਾ ਨਾਮ, ਪਾਲਸੀ 

ਨੰੰਬ ਰ, ਅਤੇ ੇਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨਾਾਮ (ਜੇੇਕਰ ਪਾਾਲਸੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਨਾਾਮ ਤੇ ੇਹੈੈ)। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 18 – 25 ਸਾਾਲ ਦੇ ੇਹੋ ੋਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੀੀ ਇਹਨਾਂਂ� 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਯੋੋਗ ਹੋ ੋਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਕੀੀ ਮੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ?
ਹਾਂਂ�। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿੱ�ੱਜਤਾਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹੈੈ।
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੀੀਮਾਾ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਭੁੁਗਤਾਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਾਸਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ ਮਦਦ ਲਈ ਵਰਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਕੋੋਲ ਕੈੈਲੀੀਫੋੋਰਨੀੀਆ ਅਤੇੇ ਸੰੰਘੀੀ 
ਕਨੰੂੰ� ਨ ਦੋੋਵਾਂਂ� ਹੇੇਠ ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਅਤੇ ੇਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਕਨੰੂੰ� ਨੀੀ 
ਅਧਿ�ਕਾਾਰ ਹਨ।
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